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Ein neues Angebot in Bergkamen: Therapiehund Justu; besucm regelméRig kranke Senioren im Hermann-Gorlitz-Heim.
Ausgebildete Tiertherapeutin Nicole Klingenberg kommt regelmagig mit ihrem Hund zu Demenz- und Parkinsonkranken

Justus theraplert im Seniorenheim

Vanessa Biermann

Bergkamen. Justus (5) stupst
mit seiner kiithlen, feuchten
Schnauze an die ineinander
verhakten Finger von Erika M.
(Name gedndert). Der braun-
weild gescheckte Hundemisch-
ling sucht das Leckerli, das die
Seniorin fiir ihn bereit hlt.
Die Bewohnerin des AWO-
Seniorenheims Hermann-
Géirlitz leidet unter Demenz in
einem hohen Stadium. Nor-
malerweise sitzt sie fast aus-
schlief8lich apathisch in ihrem
Rollstuhl. Aber nicht, wenn
Therapiehund Justus mit Trai-
nerin Nicole Klingenberg zu
Besuch ist. Dann bliiht die
Bergkamenerin auf,

»Es ist klasse, dass es
jetzt zur
Zusammenarbeit
gekommen ist. «

Thr Kopf ruckt, wendet sich
in die Richtung von Justus. Der
Podengo  Portugués  fiept
zutraulich. Unbeholfen, etwas
tapsig streckt die alte Frau ihre
Hand aus und der Hund
nimmt mit der Zunge das
Leckerli auf. Die Gesichtsziige
der demenziell Erkrankten
entspannen  sich, werden
weich, der Mund verzieht sich
zu einem Licheln. Erika M.

Senioren gut tut.

hatte frither selbst einen
Hund, ihre Krankheit ldsst sie
das nur meistens vergessen.
Reflexe testen und Erinne-
rungen wecken, das sind die
Ziele der Hundetherapie. Seit
knapp zwei Monaten zihlt
diese zum Programm des
Seniorenheims an der Marie-
Juchacz-Stralie 1.
Tiertherapeutin Nicole
Klingenberg besucht jede
Woche mit ihrem Justus die
Einrichtung. Insgesamt zehn
Demenzkranke betreut sie,
finf pro Gruppe. Die Ober-
grenze, ,denn fiir den Hund ist
das auch anstrengend*, weif?
die gelernte Erzieherin. Seit
drei Jahren arbeitet die 32-Jdh-
rige nun als Tiertherapeutin.
Eine Tatigkeit, die aus der Not

Tfertherapeutm MCOIE Krmgenberg (1) we;B dass ihr Justus den

LJch musste

entstanden sei:
Justus mit zur Arbeit in den

Kindergarten nehmen,* Da
habe sie gemerkt, dass der
einstige Strallenhund aus Spa-
nien das richtige Wesen habe,
um mit Menschen arbeiten zu
konnen. Dann habe es aber
noch ein Jahr gedauert, bis sie
eine passende Ausbildungs-
stelle gefunden habe. ,Tierthe-
rapie ist nicht staatlich
anerkannt und es gibt viele
schwarze Schafe”, weil Klin-
genberg.

In Rheine hat sich die Berg-
kamenerin zwei Jahre lang
aushilden  lassen.  Zuerst
beschriinkte sich ihre und Jus-
tus* Arbeit auf den Kindergar-
ten. Dann aber hat sie eine
Fortbildung  im  Bereich

Demenz und Parkinson absol-
viert. ,Die Hundetherapie ist
eine Moglichkeit, die Demenz-
erkrankten wieder wach zu
bekommen®, weill Klingen-
berg. Die taktile Wahrneh-
mung werde geschult. Die The-
rapeutin - arbeitet viel mit
Beriihrungen: die Senioren
geben Justus ein Leckerli aus
der Hand, sie werfen einen
Dummy und lassen den Hund
apportieren. Aullerdem grei-
fen die Senioren in den Beutel
mit Hundefutter, sollen die
Form eines Leckerli bestim-
men. Und zum krénenden
Abschluss der Stunde diirfen
sie Justus auf ihrem Schof}
streicheln.

Ein kurzes Kommando und
Justus springt sanft auf den
SchoR von Erika M. Klingen-
berg tithrt die Hand der Senio-
renheimbewochnerin an Jus-
tus Riicken. Fiihlen Sie
das?, fragt sie die im Rollstuhl
sitzende Frau. ,Mmh*, stimmt
diese zu. ,Fiihlt sich das gut
an?* ,Mmh.*

LEs ist klasse, dass es jetzt
zur Zusammenarbeit gekom-
men ist”, freut sich Heimleiter
Ludger Moor. Er habe schon
eine ganze Weile nach einem
Tiertherapeuten gesucht. Mit
der Genehmigung vom Kreis
Unna, dass auch die medizini-
schen Voraussetzungen stim-
men, konnte die Arbeit begin-
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Justus lasst sich auch gemne von
den alten Leuten streicheln.

nen. ,Wirwiirden die Therapie
gerne ausdehnen, damit auch
bettldgerige Bewohner in den
Genuss kommen.*

Viel Arbeit fiir Justus. Des-
wegen ist jetzt ein zweiter
Hund in Planung®, verrdt
Nicole Klingenberg. Drei Jah-
re dauere es, bis ein Nachfol-
ger einsatzbereit sei. ,Dann
kann Justus mit acht oder
neun Jahren wohlverdient in
Rente gehen.“



